24

ENEYOEPOZX TYNOX Ilapaockeun 29 Maiou 2015

EAEYOEPOZX TYNOX Ilapaockeun 29 Maiou 2015

25

Health >2

To péAov otn Oepameic

TOU KXPKIVOU TOU TIPOCTKTH

gl
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Ap N. Meptdwing
Aibéktwp Mav/ou ABnvav,
AieuBuvtng Knivikng EnavopBwuking
QOuponoyiog Kai XepoupyIKng
Avbponoyiag, Meteknaibeubeig oty
Ayynia - Institute of Urology, UCL

Kapkivog tou mpootd-

w eivalt n Seltepn

o ouxvn KakonBeia

otov avdpa otnv Eu-
pwrn. Zuxvda 8ev mapouoiddel
oupmtopata n aAAeg popég autd
TIPOOOR01AoUV L€ Ta oUpTTpata
¢ kalonBoug uneprAaciag tou
mpootdatn. H pébodog avixveuong
TOU KapKivou tou mpootdtn eival n
SaxtuAikn e€étaon amnd tov oupo-
Adyo, to PSA (e€étaon aipatog mou
avixveUel ToV Kapkivo tou mpootd-
) xai n Anyn Broyiwv. To PSA,
N 1o e181k6 mpootatikd aviyévo,
etvar pia mpwteivn mou mapdyetat
aro ToV TIPOOTATN KAl TIOU arteAgu-
Bepdvetal oe TIOAU MKPEG TToodTN-
1e¢ oTnV KUKAopopia tou aipatog.
Otav undpxel éva mpoPAnua pe tov
mpootdtn, 6nwe étav avartiooetal
Kal augdvetai évag 6ykog, 6Ao xai
neploodtepo PSA amneAeuBepwve-
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1al, £éwg dtou epbavel oe éva emninedo
érou propei va avixveuBel eUkoAa
oto afpa. To PSA SiabpapatiZer §Uo
SrapopetikoUc pdAoug atov mnpoota-
Tk6 xapkivo - mpwta wg epyaieio
avixveuong mpotoU va evioriotei n
acBévela xal €meita wg TpoTog va
eleyxBei n mipdobog tng aobéveiag
HOAG Siayvwaobei. O1 xavédveg yia
TOV TIPOANTITIKG €AEYX0 TOU KAPKi-
vou tou mipootdtn aAAdlouv téoo
S8papatikd ta teAeutaia xpdvia mou
ToAAof avBpeg Bpiokovial oe oUy-
XUON OX€TIKA € To T onpaivel va
éxouv Kapkivo tou mpootdtn, av Ba
TIpETIEL Va eAEYXOVTaAl TAKTIKG, yia
v mbavétnta va tov napouoid-
OOUV Kal Tl TIPETEL VA KAVoUV o€
nepinmtwon mou Siayvwotouv pe
autédv.

[Tpéopata, n Apepikavikn Oupo-
Aoyikn Etaipeia kukAo@dpnoe véeg
xateuBuvinpileg ypappég yia tov

TpoAnTIiiKS €AeyX0 TOU KapKivou
ToU TIpootdin, Kabdét pévov évag
otoug 1.000 avdpeg Ba xataAngel
amné autny tv naénon.

Mua Sidyvwon xapkivou eival pia
eprelpia mou oou aAAddel tn Jwn.
Anaiteital va apxioeig va naipveig
HEPIKEG OKANPEG ATIOPATELS TIOU
HropoUV va €XOUV ONAVTIKES €TTL-
TWOoELG otnv Kabnpepivétntd oou
yia oAAd arné ta endpeva xpovia
TIou épxovtal.

O avdpag mou éxel Siayvwotei
He mpootatikd Kapkivo Ba Ppebel
avTpETwTiog e Siapopeg emAoyES
Beparneiag, o1 omoieg eival e€ioou
aroteAeopatikég, aAAd xabBepia
ard g omnoieg emiong éxel T1¢ Ka-
A£G TIAEUPEG TNG KAl TA PEIOVEKTN-
patd .

Eto1 moAAoi avdpeg pe evtor-
opévo Kapkivo mpootdin Ba obn-
ynBouv oto xelpoupyeio yia piQikn

/i

apaipeon tou opydvou TIOAAEG
popéc xwpic va to xperdlovtat
(agpov, 6mwe Tpoavapépbnke, 16-
vov 1 pe 2 otoug xiAtoug avSpeg Ba
weAnbei ané autd) pe g avamns-
(PEUKTEG OUVETIEIEC TNG AKPATELAS
Kal tng otutikng SucAettoupyiag.
Autd Aowmév eival éva mpdBAnpa
mou avupetwridel n OupoAoyia
11¢ teAevtaieg dekaetieg petd tnv
€10aYWYN AQUTWV TWV XEIPOUPYIKWV
Beparelwv (PIQKN TIPOCTATEKTOUN).
Oa mpémel, Aoy, va odnyouviat
otn xelpoupyikn aibouca pévov
o1 av8peg Tou 0 OYKOG Toug eivat
SinBnukdg kat mpéKeltal va Swoel
petaotdoelg, ondte Ba wpeAnbouv
armé n xelpoupylkn Bepaneia.
Eneidn auté Suotuxweg akdpa Sev
eival epiktd, ta teAeutaia xpoévia
n épeuva €xel eotiaoBei oto WG
01 XE1POUpPYIKEG Bepaneieg Ba yi-
vouv Arydtepo enepfatikég, dpa

Ba untdpxouv Atyotepeg eTITIAOKEG
Kai, aképa kaAutepa, va Bepareu-
Bei 0 xapxivog xwpic xeipoupyeio
Kal tautéxpova xwpic to pépo uro-
TpoTN¢ N e€ATMAWONG ToU.

To péAAov, Aortév, otn Bepareia
T0U Kapkivou tou mpootdin éxel
apxioel Ndn ka1 epappdletal otny
Apepikn, 6w Tapoucidotnke oto
Zuvedplo tng Apepikaviking Oupo-
Aoyikng Etaipeiag mou €yive otig
15-20 Maiou otn N. OpAgdvn xai
ouppeteixe o dieubuvtng Emavop-
Bwtuikng OupoAoyiag kat Xelpoup-
yikng AvBpoAoyiag k. MeptQiwng,
Kai gfval o1 Pn XeIPOUPYIKEG Kal ot
eldxiota emepPatikég Beparneieg tou
Tpootatn.

«H evtoruopévn Bepaneia (focal
therapy) eivai o véog enavaota-
TIKOG TPOTIOC AVIIUETWTIIONG TOU
Kapkivou tou mpootdatn. Me e€1-
81kéq peBddoug amneikdviong tou
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6ykou AapBdvoupe pia tpididotatn
€1KOVA Tou opydvou aAAd xat Tng
BA&BNc (tou éykou), 6mou pe and-
Autn axpifela, aneubeiag pe tnv
fva tou laser  pe kpuoBepaneia,
TNV KATAOTPEPOUNE APNVOVTIAG
d61kta ta uyn xuttapa Kat Toug
10T0U¢ TOU TIpooTdtn. Autd €xel wg
arotéAeopa va pnv utdpxouv OAeg
QUTEG 01 ETIITAOKEG TIOU ouvavtdpe
HE TN XEIPOUPYLKN TOU KapKivou
TOU TIPOOTATN», OTIWE 1ag eire 0 K.
MeptQwng. ZupnmAnpwvovtag ava-
Pépel OTL «jie TI¢ Kavoupyleg pebo-
Soug ameikéviong éxoupe augnoel
10 TI0000T6 TWV avipwV pe Betikég
Blrowieg, apou ratapépvoupe ot
nooootd névw amné 70% va mou-
He pe axkpipela edv npdéketal yia
6yKo N éx1 Kai €101 va PELOOCOUE
Tov ap1Bpd twv pn avaykaiwv i tu-
PAWV Ployiwv Tou yivetal pe tg
ouppatikrég pebédoug.

IMa ekeivoug Toug acbeveic twv
omoiwv 0 Kapkivog tou mpootdin

Mn XeIpouUpYIKES Kal eNdxIoTa
eNePBATUKES Bepaneieg unodoxovtal
anotefeopatKOTNTa o€ cuvOuaopO
pe upnan noidtnta {wng

efval peydlog, embBetik6g N €xel
e€amAwbBel ektd¢ tng UéAou, n Be-
pareia apaipeong propei va eivai
n andvinon. «Xe autég TiG TEPLTTIW-
og1g, n ouyxpovn OupoAoyia», Tovi-
Ze1 0 K. MeptQiding, «TIpooPépel éva
eupU pdopa eAdxiota emeppatikOv
XEIPOUPYLKWV ETMAOYWV, CUITIEPL-
AapBavopévwv twv Tponypévwy,
O6Tw¢ n pourotikd uttofonBoupie-
VN AQmapooKoTiKn agaipeon tou
TIPOOTATN KAl N AATIAPOCKOTIIKN
agaipeon tou mipootdtn. EmmAéov,
n eoniacpévn akuvoBepareia eivat
pia ané tg eAdxiota emepPatikég
pebdédouc yia tn Bepaneia tou xap-
kivou tou Tipootdtns.
YUUTIEPACUATIKG, P OAEG AUTEC
T1¢ pebodoug éxer augnbel kata-
KOpupa 10 TPoodoKIpo {wNng twv
aoBevwv pe Kapkivo tou mpootd-
T, TPOCPEPOVTAG TOUG TauTéxXpova
éva ugnAo eninedo noiétntag {wng,
€QAIIAAD TWV UYLOV avEpwv.
[Teproodtepa: www.ourologos.gr
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Ti npokaAoUv TO KATIVIOH
Kol 0 A10C 0TO0 SEPpCK;

10 8éppa pag dpwg T
mpofAnipata mpoxa-
Aeil auth n ouvnBsiq,
oe ouvbuaopd pe v
£kBeon otov NAto, €181KA Toug
KaAoxkaipivoug pnveg; To Kamvi-
opa eival n apéowg emdpevn o
oNUAvTiki attia, petd v ékBeon
Hpag otov nAto, yia tnv mpéwpn
ynpavon tou §éppatog.

To 8éppa eivar to peyaAutepo
6pYavo TOU 0WPAToG, €Xel TIOAAEG
Siapopetikég Aeitoupyieg kat ou-
olaotikd 8pa we SiapiecoAapntng
avapeoa oto e€wtepPikO TePIBAA-
Aov ka1 to euaioBnto eowtepikd
TOU OWUATOG.

O1 ermotnpoveg €xXouv Bpel TIoA-
Ad yia to T arpiwg Spouv ot
XNUIKEG OUGTES TOU TaLyApoU OToV
opyaviopd yia va odnynoouv
otnv MPowPN YyNpavon Kat tnv
€PQAvion tou enovopalopevou
TIPOOWTIEIOU TOU Karviotn. Xe
ouvduaopé petafl toug, ol ouoieg
auUTéG eEAaTTMVOUV TN pon afpiatog
oto &épua, Pedvouv to o§uydvo
TIoU KUKAo@opei otov opyaviopd,
emTibevial otnNV apXITEKTOVIKN
ToU 8€ppatog Kal TpoKaAouv
Sidomaon mpootateutkWV Sopwy,

6mwe 1o KoAAayévo Kai n eAaotivn,
autég ol iveg eival umelBuveg yia
v eAaotikéTNTa Tou 8€pPatog.
To xamviopa eAattwvel, emiong,
TN OUYKEVTPWON VePOU atnv e§w-
TepIKN otidda tou éppartog (tnv
emdeppia), kGvovtdg  va eival
mmo npn Kai mmo eUBpavotn.

0 xanvdg eivar uretBuvog yia
n Snpioupyia eAelBepwv priwy,
o1 oroieg euBuvovtal yia tn yn-
pavon. O1 eAeUBepeg pileg eival
181aitepa aotabn kat mavioxupa
népia, ta oroia MPoKrAAoUV vé-
ooug kai BAdrrtouv to DNA twv
Kuttdpwv. H mapouaia toug oe
auénpéva ermimeda éxel wg emnaxéd-
AouBo a aAAnAouxia avuidpdoe-
WV, TIOU €MTAXUVOUV TN ynpavon
TOU 8éppatog.

O nAog, amé tnv dAAn, eivai
arapaitntog yia va siatnpnei n
{wn xdBe opyaviopol mavw otn
I'n. Ta va tov avupetwtiooupe
Kal va Prop£ooupie TIpaypatka
va xapoupe ta opéAn tou, gival
TIOAU ONPAVTIKG VA XPNOLL0TION-
oUpe avtinAlakd mpoiévia pe
uynAg deiktn mpootaoiag, emiong
apkouv 15 Aertd ékBeong otov
NALo tTnv npépa.

[Nopaokeun
Kanopupn,

Koopetondyog-aioBnukég MSc

Av Eemepdooupe 10 Xp6vo €K-
Beong otnv nAakn axtvofoAia,
Tapatnpoupe pia oglpd and BAa-
Bepég ouvéneieg.

Kat’ apxdg, to nAiaké éykaupa.
dwrobeppatitiba, kabwe kai o
OTTIAVIEG LOPPEG pwTodeppatiti-
6ag, OTwe 0 AUKOG Kal n NAlaKn
kvidwon. MeAayxpwpatkég Sia-
Tapaxeg, Onwg xnAideg, péAaopa
(xAéaopa) n Aevkn. Pwroavooo-
KataotoAn (emxefAlog éprng) Kat
pwtoeuaicbnoia.

BAaBepéc ouvéneleg emiong epi-
pavilovtar xai paxpornpdbeopia.

Emraxuvépevn ynpavon tng
eméeppidag, n Aeydpevn pwto-
ynpavon, mou EKGNAWVETAL JIE TNV
eppavion KnNAidwv, KITpVwImg
Xpo1dg déppatog, Babiég putibeg
Kal aTwAEla TNG TIUKVOTNTAC Kal
G eAacuikdtntag tng emdeppi-
8ag. TéAog, ekbnAwon KATo10U
TUTIOU Kapkivou tou 8épuatog.
O nA10g, oe JuKkpég 8doelg, €xel
EUEPYETIKEG OUVETIELEG Y1a TN Bi-
@Beon. Axéun Bonbd tn cuvbeon
Bitapivng D, amapaitning yia
TN oUYKpAInon tou aofeotiou
ota ootd pag. Avupetwrilel to
€xCepa, TV Ywpiaon Kal GAAeg
deppatomnabeles. TéAog, n nAlakn
axtivopoAia fonbd otnv mtwon
NG APTNPLAKNG TIHEONG, AV EKTL-
B¢peba otov Ao pe avtinAakd
(pe Tov katdAAnAo Seiktn Tpo-
otaociag).

Edv amogelyoupe tnv €xkOe-
ON Katd Ti¢ WPEG TNG PEYIOTNG
nAtopdvelag (12.00-16.00) kat
e@appdéooupie To avunAiaké Atyo
mptv amné tnv ékBeon otov iAo
0€ ETAPKN Toodtnta, Oa kavoupe
Tov Ao (iAo Kat 6x1 ex0po.

To xamviopa, and v aAAn,
Sev éxe1 xamd Beukn emidpaon
otov opyaviopd. Oa propovoaye
va avapépoupe Sexddeg BAaPepéc
embpdoelg otov opyaviopd, and
n yovipétnta péxpl 1oV Kapki-
vo. Epeic eoudoape oto 6¢ppa. To
oupTépaopa eivar ava to {610,
Siakommn tou karviopatog onpai-
vel {wn!




